Jagen, vissen en landbouw
Toen mensen eenmaal boer werden konden ze vaker vlees eten. De eerste tamme dieren die voor het vlees werden gefokt, waren schapen en geiten – hoewel die overal in de Vruchtbare Halvemaan ook in het wild bleven voorkomen. Tegen 6000 voor Christus had men in heel Eurazië het everzwijn en ander wild vee getemd voor de veeteelt.

Zelfs zonder vlees was de prehistorische maaltijd verrassend afwisselend. En dankzij het gebruik van vuur kon het voedsel nu ook op verschillende manieren worden bereid. Groenten en planten konden samen worden gekookt als stoofschotel, en vruchten kon men pocheren of inmaken met jam en gelei.
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( De eerste graafstokken werden aan één kant verzwaard en gebruikt om eetbare planten op te graven.

Het maken van bloem uit aren van eetbare grassen voor het bakken van brood, was een van de vele prestaties van de eerste boeren. De allereerste akkers werden omgespit met schoffels van gevorkte takken, of graafstokken met een punt aan de ene en een stenen gewicht aan de andere kant. Maar tegen 3000 voor Christus gebruikten mensen in Europa, het Nabije Oosten en China ploegen, meestal van takken met een verharde houten punt, die door runderen werden voortgetrokken.

Rond 15.000 voor Christus verscheen in Egypte de sikkel voor het oogsten van wilde granen. Sikkels hadden een benen of houten handvat, waarin een kort vuursteenmes was gezet. Dezelfde modellen werden nog duizenden jaren lang in veel gebieden van de wereld gebruikt.
Na het dorsen en wannen van het graan werden de graankorrels fijngemalen. Alle neolithische boeren gebruikten hiervoor een molensteen (grote platte steen) en een kleine, ovalen, stenen stamper. Omdat men dagelijks graan tot een grofkorrelige bloem vermaalde – door het met de stamper heen en weer te schuren – sleet het midden van de molensteen geleidelijk uit. Daarom spreekt men soms van ‘zadelstenen’.

Bakovens waren een vroege uitvinding van neolithische boeren. Ze doken omstreeks 9000 voor Christus op bij Abu Hureyra in Syrië en rond 6000 voor Christus bij Jarmo in Irak. Bakovens, gemaakt van modder of leem, waren meestal rond of leken op een hoefijzer en hadden een koepeldak.

Men maakte deeg door bloem en water te mengen en kneedde daarna broden, die in de ovens werden gebakken. Hetzelfde deeg werd gebruikt om kleine platte broodjes te maken, die men op een stenen kookplaat boven een open vuur bakte.
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Maak een compote van wilde vruchten
Je hebt nodig: bramen, rode bessen, pruimen, appel, honing, steelpannetje, houten lepel.
1. Was het fruit. Roep de hulp in van een volwassene om de appel te schillen, het klokhuis te verwijderen en fijn te hakken. Hak ook de pruimen in stukjes. Doe al het fruit in de pan en laat het 10 minuten zachtjes koken, tot de vruchten zacht worden.
2. Roer er honing door als zoetmiddel (één of twee eetlepels is genoeg). Laat het nog een paar minuten stoven. Eet het warm of koud, zonder of met slagroom of yoghurt.
Begrijpend lezen – Jagen, vissen en landbouw
Doel voor mezelf:

Ik ga vandaag consequent en strenger zijn.

Doel voor de kinderen:

De kinderen herhalen het opzoeken van woordbetekenissen en het bedenken van vragen bij de tekst. Daarnaast doen ze kennis op over jagen, vissen en landbouw in de prehistorie.

Actie:

Wat weten we al? Ik maak een woordspin over eten in de prehistorie. (3 min) Daarna gaan we de tekst scannen op de woorden uit de woordspin. (2 min)
Wat zal er in de tekst staan? Titel, kopjes, plaatjes… (2 min)
Welke moeilijke woorden zien we zonder te lezen? Deze schrijven de kinderen in hun taalschrift. (4 min)
Hoe komen we aan de betekenis van deze woorden? Verschillende mogelijkheden ( betekenis opzoeken/bedenken. (15 min)
Nu gaan we de tekst lezen. Tijdens het lezen bedenken de kinderen vragen over de inhoud. Ze schrijven deze op in hun taalschrift.
Na het lezen doen we een quiz. ‘Wie heeft er een vraag voor de klas?’ Welk groepje weet het antwoord op de vraag?

Schrijven – Woord afbreken

Doel voor mezelf:

Ik ga vandaag consequent en strenger zijn.

Doel voor de kinderen:

De kinderen leren dat ze woorden kunnen afbreken aan het einde van de zin. Daarnaast leren ze dat ze dit ook in hun taalschrift kunnen doen (ze zien de kantlijn van de volgende bladzijde al door de pagina heen).

Actie:

Voor linkshandige kinderen is er een kopieerblad. Dit hoeft niet per se gebruikt te worden, omdat het voor sommige kinderen geen problemen oplevert. Misschien handig om toch voor de linkshandige kinderen te kopiëren? Wie zijn dat?

Introductie (3 min)
Om de teksten uit een boek heen, is altijd een marge te zien. In je schrijfschrift, taalschrift en rekenschrift kun je dit ook toepassen. 
Instructie (10 min)
We lezen samen de tekst uit het voorbeeld en kijken naar de verschillen tussen de twee voorbeelden.
Wanneer breek je een woord af? Je moet vooruit kijken. De regel is dat je iets voor of vlak na de rechterkantlijn naar de volgende regel gaat. Je mag hooguit één letter en het afbreekstreepje door de rechterkantlijn schrijven.
Regels voor afbreekstreepje: op halve romphoogte, recht en horizontaal, niet breder dan de romp van een letter. 
De luslengte mogen de kinderen zelf bepalen. Afspraak: maak de lus niet langer dan tweemaal de romphoogte.
De uitloopopdracht is dat de kinderen de schaduw van de tak in het water na moeten tekenen.

Verwerking (15 min)
De kinderen gaan de zinnen naschrijven. Zo nauwkeurig mogelijk!
Als ze klaar zijn kunnen ze alvast beginnen met de uitloopopdracht. 
Evaluatie (2 min)
Hebben de kinderen de regels goed afgebroken? Ze trekken met groen potlood een lijn (als in het voorbeeld).
